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दी फसनेमा मंे अपनी अलग पहचान
बनाने के फलए यामी ने हमेिा
फवफविता को महतंव
फदया है. उसने कभी

अपनी पसंद को फकसी एक िैली
या फकरदार तक सीफमत नहीं
रखा. 'फवकंंी डोनर', 'बाला', 'ए
थसंदड'े, 'दसवी'ं, 'चोर फनकल के
भागा', 'ओएमजी 2' और
'आफंटिकल 370' जैसी फिकंमों मंे
उसके अलग-अलग रंप देखने
को फमले.

खास तौर पर 'आफंटिकल
370' मंे जूनी हकसंर के फकरदार
न े उसे नई पहचान फदलाई और
इस फिकंम के फलए उसे सवंदशंंेषंं
अफभनेतंीं का राषंंं ंीय फिकंम
पुरसकंार फमला . इस समंमान ने
जहां उसके काम को एक बडंी
पहचान दी, वहीं उसके भीतर अपने अफभनय को
और बेहतर बनाने की इचंछा भी मजबूत हुई. यामी
मानती है फक फकसी कलाकार की यातंंा कभी पूरी
नहीं होती . हर नई फिकंम के साथ कछु नया
सीखन,े अपनी सीमाओं को परखने और दिंदकों की
उमंमीदो ंपर खरा उतरने का अवसर फमलता है . यही

सोच उसे अलग-अलग तरह की कहाफनयों की ओर
आकफंरदत करती है.

यामी ने अब हॉरर-कॉमेडी फिकंम 'नई
नवलेी' के साथ एक फबकंकलु अलग
दफुनया में कदम रखा है. फिकंम में वह एक
ऐसी नवफववाफहत दुकहंन की भूफमका मे ं है
जो नए घर में आते ही सब कुछ बदल देती है. मेरठ
क ेएक असंं-वंयसंं घर मंे उसके आन ेसे खुिहाली

और वंयवसंथा नजर आने लगती है. लेफकन इस
आदिंद बह ूके वंयलंकततवं के पीछे कई रहसंय फछप ेहंै.
जैसे-जैसे उसके देवर को उस पर संदहे होने लगता
है, कहानी मंे रहसंय और डर का पहलू गहराने
लगता है. इस फकरदार की खाफसयत यह है फक

इसमें मासूफमयत और रहसंयमय
वंयलंकततवं के बीच कई परतें हंै.
यामी के फलए इनंहें पदेंं पर

उ ता र ना
के व ल
अ फभ न य
का

अभंयास नहीं,
बलकंक दिंदकों को

एक अनोखे फसनेमाई अनुभव से जोडंन ेकी कोफिि
भी है.

लकरदार मेर नयापन ही असिी आकररषण
यामी के कफरयर को देखे ंतो अलग-अलग तरह

की कहाफनयो ं में काम करने की उसकी इचंछा

लगातार फदखाई देती है . वह फकसी भूफमका को
कवेल इसफलए संवीकार नहीं करना चाहती
फक वह लोकफंंपय हो सकती है या उससे

उसे अफिक पहचान फमलेगी. यामी
के फलए यह समझना जरंरी है फक

फकरदार उसे एक कलाकार के
रंप मंे कंया नया करने का

मौका देता है.
यामी का मानना है फक

एक कलाकार को लगातार
आगे बढंने की कोफिि करनी

चाफहए . जब वह बार-बार एक जैसे
फकरदार फनभाता है, तो उसके फलए
खदु को नए फसरे से परखने के
अवसर सीफमत हो सकते हैं. इसके
उलट, अलग-अलग िैफलयों की
फिकंमें कलाकार को अपने भीतर
फछपी संभावनाओं को तलािने मंे
मदद करती हैं. यही वजह है फक
वह ऐसी कहाफनयों की तलाि मंे
रहती है, फजनमें उसे कुछ अलग

करने का अवसर फमले. उसके फलए
फकसी भूफमका की अहफमयत इस बात
से तय होती है फक वह उसे फकतना
उतंसाफहत करती है और वह उससे कंया
सीख सकती है.

खुद किए स्टंट :
एकिन रोज

जनीकातं की फिकंम 'जेलर 2' इस समय बॉकंस
ऑफिस पर खूब कमाई कर रही है . इसमंे एफडन
रोज एक नए अंदाज में नजर आ रही है. साऊथ
इंफडयन फिकंमों मंे अपनी पहचान बना चुकी एफडन

को इस फिकंम के एकंि 'भरपूर भूफमका फनभाने का मौका
फमला है. खास बात यह है फक उसने िारीफरक रंप से
चुनौतीपूणंद सीकंवेसं मंे फहसंसा फलया और फबना बॉडी डबल की
मदद के अपने संटंट खुद फकए.

एफडन की िारीफरक रंप से चुनौतीपूणंद एकंिन भूफमकाओं
में फदलचसंपी का एक कारण मािंदल आंंटंस के पंंफत उसका
लगाव है.

वह कम
उमंं से ही
इस कला मंे
रफंच रखती
ह ैऔर
बॉलंकसंग तथा
समुराई
तलवारबाजी
जैसी
फविाओ ंमंे
टंंेफनगं ले
चकुी है.
इसके
अलावा, उसे
फमकंसंड
मािंदल
आंंटंस और
कटाना टेंंफनंग
मे ंभी
फदलचसपंी है. उसकी यह तैयारी 'जेलर 2' में एकंिन दृशंयों
को फनभाने मंे खूब काम आई.

हाल ही में एफडन ने बॉलीवुड में अपने िुरंआती फदनों के
दौरान आई मुलंशकलो ंके बारे में बात करते हुए खुलासा फकया,
“बॉलीवडु मे ंमुझ ेअपने िरीर की बनावट की वजह कुछ
पंंोजैकंटंं मंे काम नहीं फमल पाया.”

उसन ेबताया फक उसे अपने फहपंस (कूकंहों) का आकार
कम करने के फलए कहा गया था, जबफक ऐसा करना उसके
फलए वंयावहाफरक रंप से संभव नहीं था, कंयोफंक यह उसके
िरीर की पंंाकफृतक बनावट का फहसंसा है. उसने कहा फक
वजन में बदलाव फकया जा सकता है, लेफकन हफंंियों की
बनावट को बदला नहीं जा सकता.

उसन ेकहा, “मेरे िरीर का फनचला फहससंा थोडंा भरा
हुआ है और मुझ ेअपने फहपंस का आकार कम करन ेके फलए
कहा गया था.”

यामी गौतम ने अपनी अदाकारी से सामित मकया है मक वह मकसी
एक छमव मेर िंधकर नहीर रहना चाहती. राषर रर रीय मिलरम पुरसरकार से

समरमामनत यह अमभनेतर री अि हॉरर-कॉमेडी 'नई नवेली' मेर  दशर शकोर को
एक नए अवतार मेर नजर आ रही है. उसके मलए हर मिलरम खुद को
चुनौती देने, कुछ नया सीखने और एक कलाकार के ररप मेर

िेहतर िनने का अवसर है.

लहं

हर किरदार में
िुछ नया

तलाशने िी चाह
�ा�ी

र

■ फलखन ेका कब िे शौक था ?
मैं बचपन से ही फलखती हंू. बाद मे ं मंैने

इंटरनेट मीफडया और बंलाग पर अपनी चीजंे
साझा कीं. लोगों की सकारातंमक पंंफतफंंिया
बहतु उतंसाहजनक थी. मन मंे इचंछा भी थी फक
फकसी समय फकताब फलखूं और फिर यह फवचार
साकार हो गया.
■ फकताब की शुरआ्त मे् ही आपने अपने
थेरेफपस्ट का फजक्् फकया है, इिे िाहिी
कदम कहा जाएगा...

यह फकताब का बहुत महतंवपूणंद अधंयाय
है. फजंदगी में ऐसी कई पफरलंसथफतया ंआती हंै,
फजनंहे ंहम अकेल ेसंभाल नहीं पाते. उस दबाव

को संभालने के फलए पंंोिेिनल की मदद
जरंरी होती है. मानफसक संवासंथंय को लेकर
समाज आज भी एक तरह की फझझक और
टैब ूहै. अगर फकसी वंयलंकत को लगता है फक
उसे काउंसलर या थेरेफपसंट की जरंरत
है, तो उसे हतोतंसाफहत नहीं करना
चाफहए.
■ टीवी िे फिल्मो ् म्े आने वाले
कलाकारो् के फलए उि
दौर मे् कािी मुश्ककले्
थी्. क्या आपको भी
इिका िामना करना
पड्ा ?

मुझ ेपहले 'रंगीला'
के फलए भी आिर
आया था, लेफकन मंैने
नहीं की. फिर 'सतंया'
और 'मानसून वेफडंग'
फमली. मैं यह फिकायत
नहीं कर सकती फक
मुझ े संघरंद करना पडंा.
मेरी लगातार तीन

िानदार फिकंमे ंआईं. अब तक जो भी काम मेरे
पास आया, लोगों ने खुद मुझ े उसके फलए
संपकंफ फकया है . मैं इसे बहुत बडंी बात मानती

हूं.
■ फकताब के फलए अपनी
पहली शादी के दौर को
दोबारा याद करना फकतना
मुशक्कल था ?

जब मैंन े यह अधंयाय
फलखा, तो मेरे मन में

फकसी तरह का
भावनातंमक बोझ
नहीं था. मैंने बस
परूी ईमानदारी से
फलखा . मैं इसे
लकेर संपषंं थी
फक इसे बेहद
स मंमानजनक
तरीके से
फलखना है. यह
फकसी को दोर

देने के

फलए नहीं है.
■ अफमताभ बच््न आपको
'वकत्' के िेट पर मालफकन कहकर
बुलात ेथे...

मुझे इस तरह की तारीि सुनना
पसदं नहीं है, लेफकन फजस अपनतंव
से वह मुझे संबोफित करत ेहंै, उससे
बहतु िकंफ पडंता है. सेट पर जब आप
अफमत जी से फमलत ेहंै, तो वह सामने
वाले को इतना सहज महसूस करा

देते हैं फक उनके साथ बातचीत करते
ही फझझक खतंम हो जाती है.
■ 'वकत्' म्े आपने अपनी उम्् िे
बडी् मफहला की भूफमका फनभाई थी.
उिक े बाद बच््न जी ने आपको

'लास्ट फलयर के फलए बुलाया, आगे
चलकर आपको राष्््ी्य पुरस्कार भी
फमला....

उस फिकंम ने मेरे पास आने वाले काम को
लकेर मुझे मुलंशकल लंसथफत में डाल फदया था,
लफेकन दूसरी तरि देखें तो 'वकंत' के फलए मेरा
नाम खुद बचंंन जी ने सुझाया था. यह जानना
सुखद होता है फक फजस इंसान को आप आदिंद
मानत ेहंै, वही आपके काम को अचंछा मानता
है, तो यह बहुत भरोसा देता है.
■ राष््््ीय पुरस्कार फमलने के बाद भी
आपको लंबे िमय तक काम नही् फमला.
इि दौर को कैि ेिंभाला ?

राषंंंींय पुरसंकार के बाद लोगों को लगा फक
वाह िानदार अफभनेतंंी है. उसी दौरान 'गांिी,
माय िादर' को लेकर सराहना फमली, लेफकन
वह सराहना काम में नहीं बदली. कई ऐसे
फकरदार थे, जो िायद अचंछे रहे हों, लेफकन मंै
उनंहे ं फनभाने को लेकर आशंंसंं नहीं थी. इस
वजह से भी मेरे कफरयर मंे लंबा गैप आया.

� सरममता शररीवासररव

रखी थी 'गदंी शर्त'
डायरैक्टर ने : नीतर टेलर

टी.वी. िो 'कैसी ये याफरयां' से घर-घर में  लोकफंपंयता पाने
वाली नीफत
टेलर ने अपने
कफरयर के
िुरआंती फदनों
मे ंकालंसटंग
काऊच का
सामना करने
का खुलासा
फकया है. उसने
बताया फक एक
तेलुग ुफिकंम
के फनदेंंिक
की अनुफचत
मागं से वह
इतनी आहत
हुई थी फक
उसन ेफिकंमों
मे ंकाम न
करने का
िैसला कर
फलया था .

उसने
बताया फक पहली तेलुग ुफिकंम की िूफटंग पूरी होन ेके बाद उसी
फनदंंेिक ने उसे अपनी अगली फिकंम के फलए िोन फकया. बातचीत
के दौरान फनदंंेिक ने उसके सामन ेिारीफरक संबिं बनाने की ितंद
रख दी. यह सुनकर नीफत हैरान रह गई . उसने िोन काटकर
फनदंंेिक का नंबर बंलॉक कर फदया और अपनी मां को पूरी घटना
बताई.

नीफत ने बताया फक इस घटना ने उसे भीतर तक झकझोर फदया
था . उसने फनदंंेिक को पहले भी दूसरी लडंफकयो ंके साथ देखा
था, लेफकन उस ेअंदाजा नहीं था फक वह उसके सामन ेभी ऐसी मांग
रख सकता है.

उसक ेअनुसार, उस समय वह इतनी हैरान थी फक उसने दोबारा
फिकंमो ंमें काम न करने का िैसला कर फलया था .

उसन ेयह भी संवीकार फकया फक िुरआंत में वह इस घटना को
लकेर फकसी से बात नहीं कर पाई थी, कंयोंफक उसे समझ ही नहीं
आ रहा था फक उसके साथ जो हुआ, उसस ेकैसे फनपटे .

हालांफक, इन दावों के बीच उसने उस फनदेंंिक का नाम उजागर
नहीं फकया है . नीफत को िारावाफहक 'कैसी ये याफरयां' मे ंनंफदनी मूफंतद
के फकरदार मंे दिंदकों ने कािी पसंद फकया था. इसके अलावा वह
'बडं ेअचंछे लगत ेहंै' और 'य ेहै आफिकी' जैसे िोज मंे भी नजर आ
चुकी है. छोटे पदंं ेके साथ उसने दफंंिण भारतीय फसनेमा मंे भी काम
फकया है. उसका यह खुलासा फिकंम इंडसंटंंी मंे कलाकारों के सामने
आने वाली अनुफचत मांगों के मुदंंे को फिर चचंाद मंे लाता है.

सीधी बात टीवी के बाद वे फिल्म और ओटीटी पर छाई और अब शेिाली शाह ने
लेखन की ओर कदम बढ्ाए है्. अपनी फकताब 'द आडेफिटी आि बीइंग :
ए िाट्ट आि मेमोयर' म्े बचपन िे लेकर जीवन िे जुड्ी कई अहम बातो्

को शेिाली ने फकया है िाझा....

कलिन था वह वह दौर

वनीत कौर ने 2010 मंे डांस
फरयफलटी िो 'डांस इंफडया  डांस
फलफटल मासंटसंद' स ेअपने कफरयर की
िुरंआत की. इसके बाद वह 'डांस

क ेसुपरसंटासंद' और 'झलक फदखला जा' जैसे िोज
में भी नजर आई. डांस के मंच से फमली पहचान
न े उसके फलए टलैीफवजन यानी छोटे पदेंं की
दफुनया के दरवाजे खोले .

वह सोिल मीफडया पर लगातार सफंंिय रहती
है. उसके इंसंटागंंाम पर 3 करोडं से अफिक
िॉलोअसंद हंै. अवनीत का जनंम पंजाब के जालंिर
में 13 अकंतूबर, 2001 को हुआ. उसने 2012 मंे
टैलीफवजन िो 'मेरी मां' से अफभनय की िुरंआत
की. इसके बाद वह ‘साफवतंंी- एक पंंेम कहानी',
'एक मुटंंी आसमान' और 'हमारी फससटंर दीदी'
जैसे िारावाफहको ंमंे नजर आई.

ऐफतहाफसक िारावाफहक 'चंदंं नंफदनी' में
राजकमुारी चारमंफत की भूफमका ने भी उसके
अफभनय को पहचान फदलाई.

हालांफक, उसे वंयापक लोकफंंपयता
िारावाफहक 'अलादीन - नाम तो सुना होगा' से

फमली. 2018 से 2020 के बीच
पंंसाफरत इस िो में उसने राजकुमारी
यासंमीन का फकरदार फनभाया.
अफभनेता फसदंंाथंद फनगम के साथ

उसकी जोडीं को दिंदको ं ने पसंद
फकया. इस भूफमका के बाद अवनीत
यवुा दिंदकों के बीच लोकफंंपय चेहरा बन गई.

2014 मे ंफरलीज हईु रानी मुखजंीं की फिकंम
'मदंादनी' से अवनीत ने फिकंमों की दुफनया में कदम
रखा. इस फिकंम में अवनीत मीरा का फकरदार
फनभाया. इसके बाद वह 'मदंादनी 2' में भी नजर
आई.

2023 मंे फरलीज हुई फिकंम 'टीकू वैंंस िेरं'
मे ं उसने नवाजुदंंीन फसदंंीकी के साथ लीड रोल
फकया. इस फिकंम में उसने टीकू का फकरदार
फनभाया था. इसके अलावा वह 'फछफंडयाखाना'
और 'लव की अरंेज मैफरज ' जैसी फिकंमो ंमें भी

फदखाई दी. 2025 में फरलीज हुई फिकंम 'लव इन
फवयतनाम मंे भी उसने अफभनय फकया.

'टॉम क्ररज' का लिया इंटरवरयू
अवनीत कौर न े बेहद कम उमंं मंे ही वह

सिलता दजंद की है फजसका सपना बडंी-बडंी
हीरोइने ंदेखती हैं. उसकी पहुंच अब हॉलीवुड तक
हो चुकी है. हाल ही मे ंलंदन मंे फिकंम 'फडगर' के
वकंडंद पंंीफमयर के दौरान अवनीत को अपने
पसदंीदा हॉलीवुड सुपरसंटार टॉम िूंंज से दोबारा
फमलन ेऔर बातचीत करने का मौका फमला. खास
बात रही फक उसे टॉम का इंटरवंय ूलेने के फलए
बुलाया गया था. अवनीत के फलए टॉम िंंूज से

मलुाकात फकसी खास अनुभव से कम नहीं रही.
मलुाकात की िुरंआत टॉम के अवनीत को

गल े लगाने से हुई, फजसके बाद दोनों आमने-
सामने बैठकर फिकंम और उसके एक खास दृशंय

पर चचंाद करते नजर आए.
टॉम ने बताया फक फिकंम मंे

उसका लगभग 10 फमनट लंबा
संवाद एक ही िॉट मंे फिकंमाया
गया था . अवनीत इस दृशयं को
दखेकर कािी पंंभाफवत हुई. उसे
लगा फक इतने लंबे संवाद को
एक ही टेक मंे पंंभाविाली ढंग से
पंंसंंुत करने के फलए कलाकार
का अपने फकरदार से गहराई से
जुडनंा जरंरी है. अवनीत के
फलए यह मुलाकात फसिंफ अपने
पसदंीदा फसतारे से फमलने तक
सीफमत नहीं रही, बलंकक उसे एक
अनभुवी अफभनेता के काम करने

क े तरीके को करीब से समझने का मौका भी
फमला.

गत वरंद भी अवनीत की टॉम िंंूज से
मलुाकात हुई थी. उस जैसे हॉफलवुड संटार से
फमलन ेका अनुभव कैसा रहा, पर अवनीत कहती
है, “दुफनया से ऊपर. टॉम िूंंज लेजेंड हंै, मुझे
उनंहे ं लाइव एलंकटंग करते हुए देखने का मौका
फमला. उनको िूट करते हुए देखना जादू की तरह
था. कंया पता कभी हम साथ में िूट करें. भफवषंय
मे ंमुझे उनके साथ काम करने को फमले, मैं यही
सपना देख रही हूं.”

टॉम क्ररज लेजेरड हैर. मुझ ेउनरहेर लाइव एकरटटंग करत ेहुए देखने का मौका 

ममला जो जादू की तरह था. टरया पता कभी हम साथ मेर शूट करेर.

छोटी उम्् मे् बड्ी
उड्ान : अवनीत कौर

अ

भगवान ऐसा दद्द किसी
िो न दे्: इकिता दत््ा

लीवडु में हीरोइनो ंके जीरो फिगर क ेखूब
चचंं ेहोत ेहैं, लेफकन इफिता दतंंा की
कहानी सुनकर वजन घटान ेके नुसंखे
खोजने वालों के भी होि उडं जाएंगे .

'दृशंयम'
िेम
इफिता
ने
बताया
फक
पंंैगंनेंसी
क ेबाद
बीमारी
न ेउसे
ऐसा
घेरा फक
महज
40
फदनो ंमंे
15
फकलो
वजन
कम हो गया. यानी यहां फिटनेस का कोई िंडा नहीं,
बलकंक सेहत की ऐसी मुलंशकल थी, फजसस ेगुजरना
फकसी के फलए भी आसान नहीं.

इफिता का ददंद छलका तो उसने ऐसी बात कही,
जो हर फकसी को सोचने पर मजबूर करती है.

उसने कहा, “मैं उमंमीद करती हूं फक फकसी के
साथ ऐसा न हो.”

अब जरा सोफचए, फजस वजन को घटान ेके फलए
लोग फजम में पसीना बहात ेहैं, वही वजन बीमारी के
कारण घट जाए तो खुिी कैसी ? इफिता की कहानी
बता रही है फक हर लंसलम लुक के पीछे गंलमैर नहीं,
कभी-कभी ददंद भी फछपा होता है. इफिता ने साल
2015 में फिकंम 'दृशंयम' से बॉलीवुड मे ंडेबंयू फकया
था. इसी फिकंम के दौरान उसकी अजय और काजोल
से अचंछी जान-पहचान हो गई. अजय ने इफिता और
उसके पफत वतंसल सेठ को फमलाने में भी अहम
भूफमका फनभाई थी.

बॉ


