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वीरो् कक्डए करवड्ा,
लै सव्ा सुहागन करवड्ा...

स गीत को िोहरारे और सुहादगरो् के करिा
पूजर,े थाली फेररे और चांि को िेखकर पदत
की खुिहाली की कामरा कररे िाले करिा
चौथ व््त का दिर आ रहा है. पदत की िीघ्ानयु

के दलए दकया जारे िाला यह व््त तब और महत्िपूण्न
हो जाता है, जब घर म्े रई बहू आई हो और अपरा
पहला करिा चौथ मरा रही हो. रई बहू म्े पदत के दलए
व््त रखरे का उत्साह रहता है, िही् सासु मां भी खुिी-
खुिी अपरी रई-रिेली बहू के दलए सरगी और श्ंगार
का प््बंध करती ह्ै. उसे सिा सुहादगर रहरे का
आिीि्ानि िेती है्. लेदकर इस व््त को
िगुर के साथ दरभारे के दलए जर्री है
दक एक-िो दिर पहले ही सारी
तैयादरयां पूरी कर ली जाएं, तादक पूजा और व््त सफल
हो और सास ि बहू हर रस्म मे् अपरापर, सब्मार और
सहजता का अरुभि करे्.
थाली मे़ नेह की सौरात

अगर घर मे् रई बहू का
पहला करिा चौथ है, तो सरगी
की थाली दििरे र्प से सजाई
जारी चादहए. लाल सुरहरे कपडे्
पर फल, मेिे, दमठाई, मठरी,
चूद्डयां, दबंिी, दसंिूर और एक चुररी रखकर इसे
पारंपदरक र्प दिया जाता है. सास सरगी म्े बहू की
पसंि का कोई उपहार भी िादमल कर सकती ह्ै.

तैयारी: चूंदक सरगी सास करिाती ह्ै, इसदलए
इसकी तैयारी उन्हे् ही कररी या करिारी होती है. सरगी
की थाली के दलए चूद्डयां, दबंिी, दसंिूर और उपहार तो
कई दिर पहले भी मंगिाए जा सकते ह्ै, मगर फल,
मिेा, दमठाई, मठरी का प््बंध पूि्न संध्या पर ही दकया
जारा चादहए. सास सरगी और  आिीि्ानि की इस थाली
को सजाकर, संुिर बराकर मर से बहू को ि्े.
सज रई चौकी, महक रया आंरन

िाम की पूजा के दलए घर मे्
स्िच्छ स्थार पर चौकी सजाई जाती है.
चौकी पर लाल या पीला कपड्ा
दबछाकर पूजा की सामग््ी रख्े. करिा
से सजी पूजा की थादलयां यहां रखे्.
कई पदरिार गणेिजी और माता पाि्नती
का दचत्् भी रखते ह्ै और कई करिा

चौथ माता की फोरो.
तैयारी: फूलो् की माला, छोरी रंगोली और

पारंपदरक थाली की सजािर पूजा की सुंिरता बढ्ाती है.
थाली म्े रोली और अक््त, िीपक बाती, फूल, दमठाई,
जल का छोरा पात््, करिा और ढक््र, चंद््मा िेखरे
के दलए छलरी, अर्य्न िेरे के दलए जल का लोरा पहले
ही रख िे्.
रची मेहंदी, चमक रहा श़़ृंरार

अब जब पूजा की तैयारी हो गई
है, तो सजरे- संिररे का उल्लास
साकार कररे का समय आ जाता है.
मेहंिी अपरा रंग ले चुकी होती है
और खूबसूरत रंगो् के पारंपदरक
पदरधार पहररे का अिसर आ जाता

है. रई बहू का पहला करिा चौथ तो बहुत ही दििेर
मारा जाता है. जब मदहलाएं साड्ी, लहंगा या सूर
पहर लेती ह्ै तो हाथो् म्े खरकती चूद्डयां, दबंिी,
दसंिूर, पायल, दबदछया और पारंपदरक आभूरण उरके
शं्गार को पूण्न कर िेते है्.

तैयारी: मेहंिी आप एक दिर पहले ही लगिा ले्,
तादक उसे सूखरे और रचरे के दलए पय्ानप्त समय
दमल सके. कपडे्, आभूरण और मेकअप की सामग््ी
सुबह ही व्यिक्सथत कर ले्. रई बहू के दलए सास की
ओर से पारंपदरक चुररी या शं्गार सामग््ी भ्ेर कररा
इस अिसर को और आत्मीय बराता है.
कथा, करवा और लोकरीत

सूरज ढलरे से पहले ही कई
मदहलाएं अपरे
पदरिार और

पदरदचतो् के समूहो् म्े पूजा करती
है्. एक साथ बैठकर करिा चौथ
माता की कथा सुरती है्. इसके
बाि 'ले सुहागर करिा ले, ला
सुहागर करिा ला', या 'िीरो्
कुद्डए करिड्ा, लै सि्न सुहागर करिड्ा' जैसे
पारंपदरक बोलो् के साथ एक-िूसरे के साथ थादलयां
फेररे की रस्म दरभाती ह्ै.

तैयारी: इस रस्म के
दलए पहले से ही कथा की
पुस्क् और सजी हुई पूजा
की थादलयां रख ले्. यदि घर
मे् बुजुग्न मदहलाएं है्, तो
उरसे पारंपदरक गीतो् और
बोलो ् को सीख ले्. कुछ
पदरिारो् म्े बायरा िेरे की
रीदत होती है. इसम्े पहले
बायरा मरसा जाता है और
दफर बहू, सास को बायरा
िेती है. आप इसकी तैयारी
भी पहले ही कर ल्े.
चांद की चांदनी म़े अऱय़य
की अंजशल

जब आसमार म्े चांि
की चांिरी दबखररे लगती
है, तो दरश्तो् म्े प््ेम की
रोिरी भी जगमगारे लगती
है. करिा चौथ की सबसे
महत्िपूण्न रस्म चांि को िेखकर उसे जल अद्पनत कररे
की होती है. अब छलरी से चांि िेखरे और दफर
जीिरसाथी को िेखरे की एक रई परंपरा भी बर गई है.
इसके बाि व््त खोलरे के दलए पदरिार के सब लोग
साथ बैठत ेह्ै.

तैयारी: स्थारीय चंद््ोिय का समय पहल ेसे िेख
कर रखे्. पूजा की थाली, जल का पात्् और छलरी
तैयार रख्े. बालकरी, छत या उपयुव्त स्थार पर चांि
के िीिार की सुरद््कत व्यिसथ्ा करे्....
िूर ेिव़य की चेकशलस़ट

एक सप्ताह पूव्व : साड्ी, सूर या लहंगा तैयार
करिा ल्े. शं्गार का सामार भी मंगिा ल्े. साथ ही
सरगी, बायरा और िगुर की सामग््ी की दलस्र बरा ल्े.

जब एक-दो ददन रह जाएं : सरगी के दलए फल,

मेिे, मठरी और दमठाइयां खरीि ल्े.
कथा की दकताब और पूजा सामग््ी
जुरा ले्. पदरिार की रीदत के अरुसार
बायर ेके दलए िगुर तैयार कर ल्े.

शाम की पूजा से पहले : पूजा
की थाली चेक कर्े. सजरे के दलए
समय बचाकर रखे्. कथा और थाली
फेररे की रस्म की तैयारी कर ल्े.
चंद््ोिय का समय िेख ल्े.

नई बहू के दलए दवशेष : सास
की ओर से सरगी और आिीि्ानि की
थाली की तैयारी. बहू की ओर से बायरा और िगुर .
बहू की पसंि का उपहार. सास-बहू और पूरे पदरिार की
यािगार तस्िीरे ्बरारे का प््बंध कर ले्.

करवा चौथ प््ेम, आशीव्ााद, पाकरवाकरक एकता और
सांट्कृकतक कवरासत का खूबसूरत उत्सव है. इस कदन के

कलए तैयाकरयां यकद समय रहते पूरी कर ली जाएं, तो हर पल
खास बन सकता है और सरगी की कमठास से चांद के दीदार

तक का यह सुहाना सफर करश्तो ्म्े पे््म घोल सकता है.

� यिा माथुर

इ

व़़त है संजीवनी िक़तत
� गुजंन वार्ष््ेय, ज्योदतराचाय्न

इस बार 29 अव्तबूर दिर बृहस्पदतिार को करिा चौथ एिं आकाि मे् उच््
कक्क रादि के िेिगुर ्बृहस्पदत अदतिुभ संयोग बरा रहे ह्ै. जो द््््िया ंदििाह के
पश््ात प््थम बार करिा चौथ का व््त इस संयोग म्े कर्ेगी, उन्हे् अखंड सौभाग्य,
संतार आदि सुख का िरिार प््ाप्त होगा. ज्योदतर िाि्््् के अरुसार, िेिगुर्
बृहस्पदत की िुभ क्सथदत, समृद््द, संतार सुख और िांपत्य जीिर मे् मंगलकारी
प््भािो् को बढ्ाती है. इस िुभ संयोग म्े परंपरा अरुसार, दिदध- दिधारपूि्नक व््त
रखर ेसे सि्नसुख प््ाप्त होगा. इसदलए मर म्े सकारात्मक भाि रखते हुए िेिगुर्
बृहस्पदत का स्मरण कर चंद्् आदि िेिो् का पूजर कर्े.

अरािशय्क तराि को िूर कररे के दलए इस बार 21 बेसर के लड््् बराकर
दकसी धाद्मनक स्थल पर अिश्य भ्ेर कर्े. करिा चौथ व््त काद्तनक मास कृष्ण
पक्् की चंद््ोियव्यादपरी चतुथ््ी को दकया जाता है, जो इस िर्न 29 अव्तूबर,
गुर्िार को है. पंचांग की गदणतीय गणरा के अरुसार, चंद््ोिय राद््त 07 बजकर
57 दमरर के बाि, चंद््मा के िि्नर हो जारे पर परंपरागत तरीके से अर्य्न िेकर,
करिा चौथ का पूजर दिदधित संपन्र दकया जाएगा. अलग-अलग िहरो् म्े
करिा चौथ चंद््ोिय के समय मे् दभन्रता सभंि है. करिा चौथ के दिर रोदहणी
रक््त्् का संचरण िोपहर तक है, उसके बाि मृगदिरा रक््त् ्मे् चंद् ्िि्नर, पूजर
आदि कर व््त पूण्न होगा.

दीपिका-रणवीर ने अिनी
छोटी बेटी का नाम रखा 'देवी'

िहर े के िुभ अिसर पर िीदपका पािुकोण और रणिीर दसंह रे अपरी छोरी बेरी की
पहली झलक और उसका राम साझा दकया. िीदपका-रणिीर रे अपरी िूसरी बेरी का
राम 'िेिी
पािुकोण दसंह'
रखा है. इस प्यारी

जोड्ी रे इंस्राग्ा्म पर अपरे
पदरिार की एक प्यारी सी
तस्िीर फै्स के साथ िेयर
करके यह जारकारी िी. इस
खूबसूरत तस्िीर म्े रणिीर
दसंह, िीदपका पािुकोण,
उरकी बड्ी बेरी िुआ और
उरकी रिजात बेरी रजर
आ रही है्.

तस्िीर के साथ उन्हो्रे
एक भािुक मेसेज भी दलखा,
'प्यार और खुदियो् से
भरपरू, िेिी पािुकोण दसंह.'
िेखा जाए, तो इस घोरणा के साथ िीदपका और रणिीर रे अपरी दजंिगी की एक रई िुर्आत का
जशर् मराया. उरके बढ्ते पदरिार मे् आई रई खुदियां और प्यार इस खास पल को और भी यािगार
बरा रहे है्. तस्िीर उरकी बडी् बेरी िुआ अपरी छोरी बहर का प्यार से स्िागत करती रजर आ
रही है्.

लमार खार के दरयदलरी िो 'दबग बॉस
20' मे् पंजाबी अदभरेत््ी लिप््ीत दगल
की एंट््ी के बाि उसकी तुलरा 'दबग
बॉस 13'

की चद्चनत कंरैस्रै्र
िहराज दगल से की जा
रही है. इस पर लिप््ीत
र ेअपरी प््दतद्ि्या िेते
हुए िि्नको् से उसे एक
अलग कलाकार के
रप् मे् पहचाररे और
प्यार िेरे की अपील
की है.

लिप््ीत रे कहा,
“िहराज दगल मेरी
सीदरयर कलाकार है्
और मै् उरका सब्मार करती हंू, लेदकर मेरी अपरी
अलग पहचार है . मेरी लोगो् से अपील है दक मेरी
िहराज से तुलरा र कर्े, बक्लक एक अलग
कलाकार के र्प मे् मुझे जारे् और प्यार िे.”

गौरतलब है दक िहराज दगल रे 'दबग बॉस
13' मे् 'पंजाब की कैररीरा' के राम से एंट््ी की थी.
अपर े चुलबुले अंिाज और बेबाक व्यक्वतति् के
कारण िह जल्ि ही िि्नको् की पसंिीिा बर गई
थी. िो मे् दििंगत अदभरेता दसद््ाथ्न िुव्ला के साथ
उसकी बॉक्नडगं भी खूब चच्ान म्े रही .

िोरो् की जोड्ी को प््िंसको् रे 'दसडराज'
राम दिया था. िहराज इस सीजर मे् सैक्ेड ररर-
अप रही थी, जबदक दसद््ाथ्न िुव्ला रे दखताब
अपर ेराम दकया था .

'दबग बॉस' के घर म्े जारे से पहले लिप््ीत
काफी उत्सादहत थी. हालांदक, 24 घंरे कैमरो् की
दरगरारी म्े रहरे और अपरी हर गदतदिदध िि्नको्

के सामरे रहरे को लेकर उसके मर म्े कुछ
आिंकाएं भी थी्. 'दबग बॉस' का ऑफर दमलरे और
िोदरंग म्े चुरे जारे के बाि अपरे मर की क्सथदत
के बारे म्े बात करते हुए लिप््ीत रे कहा था दक
इस समय उसके मर म्े कई तरह की भािराएं है्.
िह उत्सादहत होरे के साथ-साथ थोड्ी रि्नस भी है.

उसरे कहा दक पंजाब मे् िायि ही कोई ऐसा
होगा, दजसरे उसके दलए िोर र दकया हो . दमल
रहा प्यार उसके दलए बेहि मायरे रखता है.

िो म्े करीब 90 से 100 दिर तक िुदरया से
िूर रहरे और लगातार कैमरो् के बीच रहरे को
लेकर लिप््ीत रे मारा दक उसके मर मे् थोड्ा डर
है. उसे दचंता रहती है दक कैमरे पर िह कैसी
दिखेगी.

रडै कलर फैस्टिव सीजन म्े हमेशा खास नजर आता है. अगर आप करवा चौथ, दीवाली या ककसी शादी के फंक्शन के कलए रेड एथकनक
लकु तलाश रही ह्ै, तो बॉलीवुड एक्टे््ससे के ये ट्िाइकलश लुक्स आपके कलए परफैक्ि इंस्टपरेशन हो सकते है्. कैिरीना से लेकर जाहन्वी कपूर

तक सैलेब्स ने साड्ी से लेकर लहंगे तक रैड आऊिकफट्् को बेहद खूबसूरती से ट्िाइल ककया है.

कैटरीना की रैड फ़लोरल साड़ी
कैररीरा कैफ का डीप रैड

फल्ोरल साड्ी लकु फैक्सरिल के
दलए बेहि एदलगे्र है. उन्हो्र े रैड
साड्ी को मैदचंग फ्लोरल ब्लाऊज के
साथ स्राइल दकया था. आप चाहे् तो
रडै साड्ी के साथ मैदचंग या गोल्डर
ब्लाऊज पहरे्, साथ म्े गोल्ड झुमके
और चूद्डयां खूब जच्ेग.े इसके साथ
बड्ी दबंिी लगाकर टै््दडिरल रच ि्े.

सारा का रैड एम़ब़़ॉयडरी लहंरा
िािी या दकसी बडे् फंव्िर म्े

ट््ैदडिरल और रॉयल दिखरा है, तो
गोल्डर एब्ि््ॉयडरी िाला रैड लहंगा
ट््ाई करे्. सारा अली खार के रैड
लहगंा लुक से इंक्सपरिेर लेकर आप
फ्लेयड्न स्कर्न, मैदचंग ब्लाऊज और
कढ्ाई िाला िुपट््ा चुर सकती ह्ै.
हैिी िुपटे्् को एक कंधे पर ड््ैप कर्े,
साथ म्े चोकर पहरे्.

जाहऩवी की रैड ऑऱ़ेजा साड़ी
जाहन्िी का रैड साड्ी लुक भी

कॉपी कर सकती है्. उन्हो्रे रैड ऑग््े
साड्ी को पल्न एब्ि््ॉयडरी, जरी और
डोरी िक्क िाले ब्लाऊज के साथ
पहरा था. इसके साथ उन्हो्रे
एमरालड् और पल्न चोकर, स्रेरम्ैर
ईयरदरंग्स और रोज दपर पहरी थी.
करिा चौथ म्े यह खूबसूरत लगेगी.

दीशिका का अनारकली सूट
अगर आप लहंगे और साड्ी के

अलािा कुछ अलग पहररा चाहती ह्ै, तो
रैड अरारकली सूर चुर सकती है्. फ्लोर-
लैथ् अरारकली, सुरहरी कढ्ाई और मैदचंग
िुपट््ा दमलकर एक व्लादसक फैक्सरि लुक
तैयार करते है्. िीदपका पािुकोण के रैड
अरारकली लुक को इस स्राइल के दलए
इंक्सपरेिर बराया जा सकता है. सूर के
साथ चूड्ीिार या स्टे््र प्ैर पहरे्.

सोनम का एथशनक लुक
रॉयल और व्लासी लुक पसंि है, तो

डबका जरिोजी या गोल्डर थ््ैड िक्क
िाला रैड अरारकली सूर पहर्े. सोरम
कपूर के पारंपदरक एथदरक लुव्स पे््रणा
लेकर आप गहरे लाल रंग के साथ सुरहरी
कढ्ाई और हैिी िुपट्् े कॉक्बबरिेर चुर
सकती है्. कुंिर ज्िैलरी, स्रेरमै्र दरंग
और एब्ि््ॉयडड्न व्लच इस लुक के साथ
अच्छ े लग्ेग.े आऊरदफर हैिी हो, तो
मकेअप थोड्ा दसंपल रखे्.

सुहाना की शिमरी साड़ी
अगर पार््ी म्े मॉडर्न और

ग्लैमरस दिखरा पसंि है, तो दिमर
या हल्की सीक्विर िक्क िाली रैड
साड्ी ट््ाई कर्े. सारर, दिफॉर या
दिमरी फैद््िक की साड्ी पार््ी की
लाइट्् म्े बेहि आकर्नक • दिख
सकती है. सुहारा खार के रैड साड्ी
लुक से इस तरह की स्राइदलंग की
पे््रणा ली जा सकती है. 
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मरेी अपनी पहचान है : लवप््ीत गिल
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